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“Connaitre les kinés d’aujourd’hui pour 
améliorer la kinésithérapie de demain et 
intégrer les nouvelles pratiques.

L’exemple des Pays de la Loire”



L’URPS Kinés Pays de la Loire

Association loi 1901

Mission de santé publique, 
d’information et de promotion 
des bonnes pratiques

Représentant les kinés 
libéraux conventionnés 
auprès des instances 
régionales 

18 élus syndicaux



La méthodologie de l’enquête
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22.70%

22.85%

20.26%

21.31%

1 questionnaire en ligne

873 réponses : 23.03% de participation
Bonne représentation

71 réponses

140 réponses

175 réponses

77 réponses

410 réponses



L’exercice coordonné
Les apports Les freins



Les soins non programmés

Kinés prêts à prendre en charge des SNP Obstacles identifiés



L’organisation du temps de travail

Plus d’1/4 du temps de travail se fait hors de la convention dont la majeure 
partie non rémunérée

2h47
1h17

2h43

0h44

2h36
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32h42

Nombre d’heures travaillées Répartition du temps de travail



L’épuisement
Epuisement physique Epuisement émotionnel

86.14% épuisés physiquement et/ou mentalement au moins quelques fois



Les habitudes de vie

Tous les jours

3.09%

Sans réponse

0.34% Jamais

3.55%

Plusieurs fois 

par mois

26.35%

Plusieurs fois 

par semaine

51.09%

Rarement

15.58%

La pause repas L’activité physique

Plus d’1/3 des répondants n’en 
prennent jamais ou rarement

3/4 des répondants pratiquent 
au moins plusieurs fois par mois



Conclusion

2 projets identifiés à la suite de cette enquête :

Un partage d’informations 

sur l’exercice coordonné

Le projet Qualité 

de Vie au Travail



Diapo du lundi

Engagez-vous pour faire avancer la 
profession et préserver notre 

système de santé !

La pertinence des soins en kinésithérapie
n’est pas justement valorisée...
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