Perturbateurs
endocriniens
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. Cremes et huiles pour nos patients, mais également produits d’entretien
de nos cabinets, sont des mélanges parfois complexes, susceptibles de
nous exposer a des perturbateurs endocriniens. Ces substances
chimiques imitent ou bloguent nos hormones naturelles, et leur impact
est encore plus critique durant les phases clés du développement.
L'exposition peut étre cutanée, mais également aérienne, par des
produits volatiles ou sprays.

Les crémes et préparations de massage
contiennent souvent des phtalates, des parabénes,
du phénoxyéthanol. On peut retrouver, en plus de
ces substances des alkylphénols et des
formaldéhydes dans les produits d’entretiens.
Toutes les cremes dites “neutres” destinées aux

' kinésithérapeutes contiennent un ou plusieurs
produits perturbateurs endocriniens, ou
susceptibles de l'étre.
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A noter que certains perturbateurs endocriniens sont d’origine
naturelle, comme les huiles essentielles qui contiennent des
phytoestrogenes (comme la lavande ou l"'arbre a thé)
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Les Objectifs & Perspectives

o Limiter le nombre de molécules a risque
présentes dans notre cabinet (soins et
entretien des locaux) : moins de références,
quantité adaptée, en choisissant des produits
labeélisés



https://www.urps-mk-paysdelaloire.fr/
https://www.ecokines.fr/
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e Privilégier les produits labelisés ou certifiés : Ecolabel européen,

Ecocert ou Nature & Progreés
-
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¢ Minimiser le nombre de produits : pour l'entretien du cabinet, se
contenter de 3 a 4 produits d’entretien différents. Un lavage de
qualitée se caractérise par une action mécanique qui limite les
biofilms bactériens. Les chiffons en microfibres sont parfaitement
adaptées au nettoyage d'un cabinet medical.
e Minimiser le nombre de substances dans les produits : Les huiles
.l veégetales sont stables et ne nécessitent pas de conservateurs ni de
stabilisateurs dans leur formule, a 'inverse des cremes (émulsion eau
+ corps gras). Une huile biologique (colza, sésame, tournesol...) est
adaptée a la glisse du massage tout en laissant peu de film gras sur
la peau.
e Privilégier de gros contenants, pour réduire le volume de déchets.

O e Pour connaitre le contenu des produits, une application :
/ https://incibeauty.com

Les Bénéfices

e Préserver sa santé et celle de ses patients, dont les plus fragiles :

7 femmes enceintes, enfants et bébeés, personnes malades, en
(,cf: particulier atteintes de maladies chroniques respiratoires.

il e Faire des économies : moins de produits, avec des formules
simplifiées, c'est une vraie économie dans les charges du cabinet.

Les Références

e Le guide de référence pour les professionnels de santé
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/system/files/2021-
07/Guide Info Perturbateurs Endocriniens Medecins 2021.pdf

e L'information a diffuser aux patients : https://wecf-france.org/wp-
content/uploads/2020/03/PE-GUIDE2019 099.pdf et https://wecf-
france.org/ressources/livret-assistantes-maternelles/
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