
Crèmes et  hui les  pour  nos pat ients ,  mais  également produits  d’entret ien
de nos cabinets ,  sont  des mélanges parfois  complexes,  susceptibles de
nous e x p o s e r  à  d e s  p e r t u r b a t e u r s  e n d o c r i n i e n s .  Ces substances
chimiques imitent  ou bloquent  nos hormones naturel les ,  et  leur  impact
est  encore plus cr i t ique durant  les  phases clés du développement.
L’exposit ion peut  être cutanée,  mais  également aér ienne,  par  des
produits  volat i les  ou sprays.   

LES CONSOMMABLES

L i m i t e r  l e  n o m b r e  d e  m o l é c u l e s  à  r i s q u e
présentes dans notre cabinet  (soins et
entret ien des locaux)  :  moins de références,
quanti té  adaptée,  en chois issant  des produits
labél isés 

Le Contexte  

Les Objectifs & Perspectives

Ensemble, changeons nos pratiques !

A noter  que certains perturbateurs  endocriniens sont  d ’ o r i g i n e
n a t u r e l l e ,  comme les hui les  essentiel les  qui  contiennent  des
phytoestrogènes (comme la  lavande ou l ’arbre à  thé)  

Les c r è m e s  e t  p r é p a r a t i o n s  d e  m a s s a g e
contiennent  souvent  des phtalates,  des parabènes,
du phénoxyéthanol .  On peut  retrouver ,  en plus de
ces substances des alkylphénols  et  des
formaldéhydes dans les  produits  d’entret iens.
Toutes les  crèmes dites “neutres”  dest inées aux
kinésithérapeutes contiennent  un ou plusieurs
produits  perturbateurs  endocriniens,  ou
susceptibles de l ’être.  

Perturbateurs
endocriniens

https://www.urps-mk-paysdelaloire.fr/
https://www.ecokines.fr/


RETROUVEZ-NOUS SUR LES
RÉSEAUX :

Pour connaître  le  contenu des produits ,  une appl icat ion :   
https: / / incibeauty.com  

       

Les Références

Les Bénéfices

Cette fiche a été réalisée par l’URPS Kinés
Pays de la Loire, en partenariat avec
l’association des Ecokinés. ET SUR NOTRE SITE INTERNET :

WWW.URPS-MK-PAYSDELALOIRE.FR/

M i n i m i s e r  l e  n o m b r e  d e  p r o d u i t s  :  pour  l ’entret ien du cabinet ,  se
contenter  de 3 à  4 produits  d’entret ien di f férents .  Un lavage de
qual i té  se caractér ise par  une act ion mécanique qui  l imite les
biof i lms bactér iens.  Les chi f fons en microf ibres sont  parfai tement
adaptés au nettoyage d’un cabinet  médical .   
M i n i m i s e r  l e  n o m b r e  d e  s u b s t a n c e s  d a n s  l e s  p r o d u i t s  :  Les hui les
végétales sont  stables et  ne nécessitent  pas de conservateurs  ni  de
stabi l isateurs  dans leur  formule,  à  l ’ inverse des crèmes (émulsion eau
+ corps gras) .  Une hui le  biologique (colza,  sésame,  tournesol . . . )  est
adaptée à  la  gl isse du massage tout  en la issant  peu de f i lm gras sur
la  peau.  
P r i v i l é g i e r  d e  g r o s  c o n t e n a n t s ,  pour  réduire le  volume de déchets .          

P r é s e r v e r  s a  s a n t é  e t  c e l l e  d e  s e s  p a t i e n t s ,  dont  les  plus f ragi les  :
femmes enceintes,  enfants  et  bébés,  personnes malades,  en
part icul ier  atteintes de maladies chroniques respiratoires.  
F a i r e  d e s  é c o n o m i e s  :  moins de produits ,  avec des formules
simpl i f iées,  c 'est  une vraie  économie dans les  charges du cabinet .  

Le guide de référence pour  les  professionnels  de santé :
https: / /www.nouvel le-aquitaine.ars .sante. f r /system/f i les/2021-
07/Guide_Info_Perturbateurs_Endocriniens_Medecins_2021.pdf  

 
L’ information à di f fuser  aux pat ients  :  https: / /wecf- f rance.org/wp-
content/uploads/2020/03/PE-GUIDE2019_099.pdf  et  https: / /wecf-
f rance.org/ressources/ l ivret -assistantes-maternel les/   

P r i v i l é g i e r  l e s  p r o d u i t s  l a b e l i s é s  o u  c e r t i f i é s  :  Ecolabel  européen,
Ecocert  ou Nature & Progrès 

https://www.urps-mk-paysdelaloire.fr/
https://www.facebook.com/URPSKinesPdL
https://www.linkedin.com/company/urps-mk-pays-de-la-loire/
https://www.instagram.com/urps_kines_pdl/
https://incibeauty.com/
https://www.ecokines.fr/
http://www.urps-mk-paysdelaloire.fr/
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/system/files/2021-07/Guide_Info_Perturbateurs_Endocriniens_Medecins_2021.pdf
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/system/files/2021-07/Guide_Info_Perturbateurs_Endocriniens_Medecins_2021.pdf
https://wecf-france.org/wp-content/uploads/2020/03/PE-GUIDE2019_099.pdf
https://wecf-france.org/wp-content/uploads/2020/03/PE-GUIDE2019_099.pdf
https://wecf-france.org/ressources/livret-assistantes-maternelles/
https://wecf-france.org/ressources/livret-assistantes-maternelles/
https://www.ecokines.fr/

